
Kursleiter / 
Ansprechpartner

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
 

Osteoporose
Georg Weingarten

8:30 - 12:30

Wirbelsäulengymnastik
Georg Weingarten

8:30 - 11:30

Osteoporose
Georg Weingarten

8:30 - 12:30

Wirbelsäulengymnastik
Georg Weingarten

8:30 - 12:00

Wirbelsäulengymnastik
Georg Weingarten

8:30 - 12:00

Turniertanztraining
8:00 - 22:00

Turniertanztraining
8:00 - 14:00

Turniertanztraining
14:00 - 17:00

Turniertanztraining
14:00 - 15:30

Turniertanztraining
14:00 - 15:30

Turniertanztraining
14:00 - 15:30

Turniertanztraining
14:00 - 16:00

Turniervorbereitung
IN PLANÙNG
14:00 - 15:00

 
Fit ab 50 Gruppe 1

Tatjana Menzel
17:00 - 18:00

Hip-Hop 6 - 10 Jahre
Evgeniia

15:30 - 16:15

Hip-Hop 11 - 14 Jahre
Evgeniia

15:30 - 16:15

Hip-Hop ab 14 Jahre
Evgeniia (geplant)

15:30 - 16:15

Fit ab 50 Gruppe 4
Tatjana Menzel
17:30 - 18:30

Breitensport A
Frank Menzel
15:00 - 16:00

Tatjana Menzel:
Tel. 02372 - 3880
email: tatjana.menzel@tsa-menden.de

Evgeniia Hauser:
Tel. 0176 22211243

Fit ab 50 Gruppe 2
Tatjana Menzel
18:00 - 19:00

Breitensport E
Frank Menzel
18:00 - 19:00

Fit ab 50 - Neueinsteiger
Tatjana Menzel
17:00 - 18:00

Turniertanztraining
16:30 - 22:00

Freies Training
18:30 - 20:00

Breitensport Anfänger
Tatjana Menzel
17:00 - 18:00

Breitensport D
Tatjana Menzel
19:00 - 20:00

Breitensport F
Frank Menzel
19:00 - 20:00

Fit ab 50 Gruppe 3
Tatjana Menzel
18:00 - 19:00

Bauchtanz
Evgeniia

20:15 - 21:15

Breitensport B
Tatjana Menzel
18:00 - 19:00

Lady Style
Evgeniia

20:15 - 21:15

Breitensport C
Tatjana Menzel
19:00 - 20:00

Turniertanztraining
19:00  - 22:00


